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Forsdlining efter region och lopande 12-manadersperiod. Recept per 1000 inv, J01 exkl metenamin
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* Antibiotikaforsaljningen pa riksniva 6kat med 0,4%.

* Vasterbotten 6kning med 8,6%.
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Vasterbotten

FERIOD
1 dec 2023 - 30 nov 2024

241,75

Recept per 1000 inv.



Forsaljning efter manad, fordelat | grupper av preparat som ofta anvands mot olika infektioner. Recept per 1000 inv. @
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M Cefalosporiner JO10DE-DD

Valj grupp av preparat Luftvigsantibiotika -

Forsaljningen av antibiotika som ofta anvands mot luftvagsinfektioner i 6ppenvarden var lagre i grupperna fenoximetylpenicillin, cefalosporiner samt amoxicillin.
Cefalosporiner minskade mest med 19 %. Ovriga luftvigsantibiotika dkade, stérst 6kning ses fér doxycyklin med 97 %.



Antal positiva mycoplasmaprover
P
o

Antal positiva prover mycoplasma pervecka
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Vecka

Klinisk mikrobiologi har noterat kraftigt dkat antal prover till foljd av den okade forekomsten

av olika luftvagsinfektioner. Fér att inte 6verskrida laboratoriets analyskapacitet fér den

stora luftvigspanelen rekommenderas féljande analysbestéiliningar i RoS:

* Vid primar fragestilining mykoplasma pneumophila, chlamydophila pneumophila eller
pertussis bestall specifik PCR analys for dessa agens.

» Vid primar fragestallning influensa A/B, RS eller SARS-CoV-2 - bestall luftvdgspanel liten.

» Akut luftvdgspanel (SARS-CoV-2, influensa A/B och RS) bestills endast vid akut
fragestallning for smittsamhetsbeddmning infér inldggning av patient med
luftvdgssymtom.
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LAKEMEDEL
[JO1AAD2] Doxycyklin -
Valt lakemedelsfilter (1 ATC-grupp)

Spara

© Rapporten kan filtreras pa lakemedel eller
ldkemedelsgrupp. Sok forst pa lakemedelsnamn eller
ATC-kod och markera sedan ditt val i listan.
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ATC-grupp: JO1 Antibakteriella medel for systemiskt bruk (789 n, 865 iter, 582 patienter) ﬂg Spara som Excel

e,

Nr$ Lékemedel Koders Antal$ lter s Individer
1 Fenoximetylpenicillin JO1CEOQ2 321 321 271

2 Flukloxacillin JO1CF05 97 97 89

3 Nitrofurantoin JO1XEO1 88 96 77

4 Doxycyklin JOTAADZ 66 69 61

) Pivmecillinam JO1CAO8 61 68 55

6 Lymecyklin JO1AAD4 29 63 24

7 Klindamycin JO1FFO1 27 27 25

8 Amoxicillin och JO1CRO2 24 24 21
betalaktamashammare



Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni

Jamforelse dver tid
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Forskrivningsindikatorer for urinvagsantibiotika efter region och ar. Andel recept (procent) @
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Ciprofloxacin till kvinna-recept
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Andel kinoloner av
urinvagsantibiotika:
14,6 % (all forskrivning)

Andel kinoloner av
urinvagsantibiotika:
6,8% (det som ar
forskrivet av HC)



Data ur diver- JO1 exkl metenamin forskrivning OV
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Resultat for:

Primarvardskvalitet _
Alidhems HC

Inf07: Andel OLI med antibiotika Inf24: Andel akut bronkit med antibiotika (exkl KOL) Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad tonsillit med neg
Malvirde <5 % Malvirde <10 % Strep A
100 % 100%  100% 100%  Malvarde <10 %
100 % 100 %
50 % 50 % 50 % 50 %
50 % 50 %
18/63
3.;‘20 T‘HSQ T"'.f"35 19;’10? 28}'140
11/398 6/176 12/396 22/629 - 5 2/31
-
0% emsens NN = Eaaa—— ——— 09% 0% 0% 0% 0%
2023-03-31 2023-09-30 2024-03-31 2024-09-30 2023-03-31 2023-09-30 2024-03-31 2024-09-30 2023-03-31 2023-09-30 2024-03-31 2024-09-30
Inf11: Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni
Malvirde >90 % lexkl KOL)
100 % 1009%  Malvérde =70 %
100 % 100 %
8/12 9/12 11/19 11/17
16/22 6/10 9/13 25/41
Enhet
s0% o0 % 50 % 50 % Alidhems HC e
. Resultat i % (bla staplar)
0% 0% 0% 0% E. : C
2023-03-31 2023-09-30 2024-03-31 2024-09-30 2023-03-31 2023-09-30 2024-03-31 2024-09-30 Sz ine 15 ettt ] e - ligli]




Resultat for:

Primarvardskvalitet

Alidhems HC
Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnaor) Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit (man) Inf51: Andel paronyki och nageltrang med antibiotika
Malvirde < 10% Malvirde < 20% Malvirde <5 %
100 % 100%  100% 100%  100% 100 %
50 % 50 % 50 % 50 % 50 % 50 %
7/32 3/15 11,/45 /26 12/49
5/110 1/61 3/101 7/169 -—- T720 5758 113
0% I - =aeas N 0% 0% - - 0% 0% 0%
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Inf47: Andel PcV av antibiotikabehandlad erysipelas Inf65: Antibiotika utan nagon vanlig infektionsdiagnos
Malvérde = 90% Definierat malvérde saknas
100 % 100%  100% 100 %
1192/1441
5/10 15/24
920/1413 1066/1608
777/1625 Enhet
50 % 50 % 50 % 50 %
Alidhems HC s
- Resultat i % (bla staplar)
0% 0% 0% 0% mmm  Malvarde i % (horisontell linje i diagram
2023-03-31 2023-09-30 2024-03-31 2024-09-30 2023-03-31 2023-09-30 2024-03-31 2024-09-30 ( ) gram)
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Antibiotika utan nagon vanlig infektionsdiagnos?

Infé65: Antibiotika utan ndgon vanlig infektionsdiagnos

Varden ovanfor staplar visar antal fér angiven indikator// totala antalet
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Vasterbotten-nast sist in i PVQ

¥ Inf65: Antibiotika utan nagon vanlig infektionsdiagnos
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Antibiotika utan infektionsdiagnos

Detaljer Benchmark

Specifikation | B8 Hamta resultat till Excel

Resultat dver tid Fordjupningstabell
446 © I :sterbotten
- /E} 100 2023-05-31 2023-11-30 2024-05-31 2024-11-30
694 /1556 80
| Resultat 77 % 85 % 65 % 45 %
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==
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13804 / 30351 2
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Mikrobiologen
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Preliminar resistensstatistik och information fran RAF
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E coli urin 2024 antal ca 8600
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Klebsiella pneumoniae urin antal: ca 1200
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Referer n for
antibiotikfragor IVAF

OMRAF LAKEMEDEL KUNSKAPSUNDERLAG RESISTENSBESTAMNING PUBLIKATIONER LANKAR

| 10-20% av fallen ses resistensutveckling vid behandling med

vid komplicerade infektioner eller svar immunosuppression.
Byt behandling vid misstanke om terapisvikt.

som kan anvandas pa svarsrapporter fran mikrobiologiska

laboratorier.

Rekommendationer fér utsvarning av Entercbacterales som kan
dveruttrycka kromosomal AmpC Betalaktamas (PDF)




Arter med kromosomalt Amp C

* Enterobacter cloacae komplexet
 Klebsiella aerogenes

* Citrobacter freundii-komplexet
* Hafnia alveii

* Providencia sp

* Serratia sp

* Morganella morganii



m region
vasterbotten

Halsaochvard  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn  Om regionen

Eorvirdgivare

Terapirekommendationer For vardgivare

L pertgrupper forfattar aktuell

inom sitt i &de, detta material Behandlingssted och vardriktlinjer —

sammanstalls och finns sedan tillganglig som bok och i digital version.
Bild- och funktionsmedicin

Urvalet av lakemedel omfattar huvudsakligen rekommenderade forstahandsva

medicinsk och Hjdlpmedel +

dokumentera

Funktionsnedsattning
Den tryckt:

E-post o se

Terapirekommendationer

Levnadsvanor

Allergi

Barn






Sa ser antibiotikaforskrivningen ut i Vasterbotten

Region Visterbotten &r sedan flera ar tillbaka bést i Sverige pa att skriva ut minst antibiotika i
primérvarden. De senaste aren har férskrivningen dock bérjat 6ka, och det ar viktigt att vi
fortsétter vart arbete fér en klok antibiotikaférskrivning.

Therese Thunberg ar ordférande for Strama Vasterbotten, som arbetar for en rationella anvandning av antibiotika. Foto: Linn J...

Trenden &r att antibiotikaférskrivninaen ékar i lAnet saval som nationellt. Det senaste aret har

Kommunikation

[¥%]

1=

Forebygg smittspridning bland patienter — Dags for
matningar
Ett viktigt verktyg for att férebygga att véara patienter drabbas av smittspridning och

vardrelaterad infektion &r att méta hur vi klarar féljsamhet till basala hygienrutiner samt att
mata infektionsprevalens. Nu &r det dags fér héstens métningar.




Arbetsgrupp for antibiotika i tandvarden (del av NPO tandvard)
ar nastan klara med uppdaterade profylaxrekommendationer
for tandvarden och dessa kommer att skickas ut pa remiss

Det héar fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-NC


https://www.flickr.com/photos/gotland_pics/4989578085/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Stramautbildningsdag 19/11

Program

Fika 09.15-09.45
* Vad dr strama (TT)
o Aktuellt resistenslage (TT)

* Antibiotika och terapirekommendationer (interaktiva patientfall)
{AW/1B)

s Antibiotikaallergi (interaktiva patientfall) (JB)
Lunch 12-13
s Primérvardskvalité i praktiken-workshop (TT/AK)
» Aterkoppling av data fran primarvardskvalité HC {TT/AK)
* Restsituation antibiotika (IB)
Fika 14.30-15
s vardhygien en del av stramaarbete (interaktiva patientfall) (AW)
s Bli en antibiotikasmart halsocentral-vad innebdr det? (TT)

* Summering av dagen

Foredrogshallare

(4W) Andreas Winroth, Overlakare Vardhygien

(AK) Anna Kauppi, Sjukskdterska, Smittskydd

(1B) Jens Backman, Bitrddande Overlakare Infektionskliniken, Vardhygien

(TT) Therese Thunberg, Overlakare Infektionskliniken, Bitradande
smittskyddsldkare

Minskade
riskfaktorer

Friska
besokare

= N0y, =

= =
o AN

Rena hander

Utga alltid fran patientens
individuella forutséattningar och situation



Rekommenderade diagnoskoder for vanliga infektioner i dppenvard

Akut mediaotit

HB60 | Akut varig mellandreinflammation (akut mediaotit)

Perforation av trumhinnan

H729 | Perforation av trumhinnan, ospecificerad

Akut Serds otit

HB50 Icke varig mellandreinflammation, ej specificerad som akut eller
kronisk

Akut Simplexotit

HG651 | Annan akut icke varig mellandreinflammation

Oronvirk

H920 | Otalgi

Efterkontroll: Bida nedanstdende diagnoser

Z098 Kontrollundersikning efter annan behandling far andra tillstand

H660 Akut varig mellandreinflammation (akut mediaotit)

Akut rinosinuit

1019 Akut sinuit, ospecificerad

Faryngotonsillit

1030 Streptokocktonsillit

1039 Akut tonsillit, ospecificerad

Halsont

1029 | Akut faryngit, ospecificerad

Akut bronkit

1209 | Akut bronkit, ospecificerad

Pneumoni

1139 | Pneumoni, ospecificerad

Kontroll: Bida nedanstdende diagnoser

Z098 Kontrollundersdkning efter annan behandling far andra tillstand

1189 Pneumoni, ospecificerad

Akut exacerbation av KOL

J441 Kronisk obstruktiv lungsjukdom med akut exacerbation,
ospecificerad

Akut cystit

N300 Akut cystit

0231 Cystit under graviditeten

Febril UVI {Akut pyelonefrit)

N109 | Akut tubulo-interstitiell nefrit

Impetigo:

diagnoskodslista (inplastad)-Spridning till primarvarden

tps://skr.se/primarvardskvalitet/kvalitetsindikatorer/indikatorlistordiagnoskoderfoldrar.
463.html



https://skr.se/primarvardskvalitet/kvalitetsindikatorer/indikatorlistordiagnoskoderfoldrar.58463.html
https://skr.se/primarvardskvalitet/kvalitetsindikatorer/indikatorlistordiagnoskoderfoldrar.58463.html

Stramaordforandemotet 2024

* Antibiotikasmart Sverige-lansering av kriterierna pa sjukhus

Minskade
riskfaktorer

Friska
besbkare
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Utga alltid fran patientens
individuella forutsattningar och situation

Rena hander



“ i i i i " .. il e . . ' . . MINS ins beho v ibioti
Forhindra smittspridning W™  Anvind antibiotika ansvarsfullt Optimera infektionsdiagnostik e Wl Minska behovet av antibiotika
= Basala hygienrutiner tillampas av alla som arbetar ANSVARSFULLT i Tarel 2 ol i ibiotikabehandii ARIBOHEA » E[bjud och motivera pa.Lienter att vaccinera sig enligt
patientnéra ™ Ratt antibiotika, i ratt tid till ratt patient = Tarelevanta odlingar fére antibiotikabehandling gallande rekommendationer
= Rena hander & den enskilt viktigaste faktorn = Minska onddig antibiotikaanvandning * Blododia allid fére intravends antibiotikabehandiing = Forebygg vardrelaterade infektioner, VRI, genom att
- ?“e" f:;h f%'a.""a"d"'"g &v handskar &r en riskfakor = Ulvéirdera antibiotikabehandling dagligen # Utfbr och hantera odlingar korrekt minimera riskfaktorer:
ursm\‘ P anng - . " . = Overvag dvrig mikrobiologisk diagnostik
= Bra rutiner for rengdring och desinfektion samt fér Patientrelaterade riskfaktorer fér VRI
tvétt- och avfallshantering Rokning, ofillracklig nutrition, dalig munstatus,
= Screenodla fér multiresistenta bakterier vid behov grgrt;nss;rppresslon, immobilisering, trycksar och
»  Erbjud och motivera vardpersonal att vaccinera sig
enligt géllande rekommendationer 1 m. . delsrelaterade riskfaktorer Vfdr VRI
Vad innebér ratt antibiotika, i ratt tid till ritt patient? Praktiska tips vid blododlingar Antibiotika, immunsuppression, opiater
+ Ordinera antibiotika nar det behtvs « Desinficera huden noggrant vid blododlingar och ta ett férsta rér som Kateterrelaterade riskfaktorer fér VRI
. . . - Vardera indikation och valj empirisk behandling, se rekommendationer & i i Br va i ineri KAD, PVK, CVK*, PICC-line, dialyskateter
Basala hygienrutiner Kiadreglerfor vardpersonal \ . e : ) empi g kasseras for att minska risken for véaxt av hudbakterier (kontaminering) y
T e 1 app Strama Natlone . Fyll alla flaskor vid en blododlingsomgang vid samma tidpunkt fran Andra riskfaktorer fér VRI
ena hander E ibioti = : = 3 o 5 i 4 A s :
+ Desinficera hander och underarmar med Kort rm som Uppsatt har/ " i:itilv:jt:nn;ai::k:o:rﬂ::::ndIlngskravande infektion &r osannalik samma perifera stick Operationer, dranage, shuntar, respiratorbehandling
handsprit fére och efter patientkontakt méjliggsr skagg/huvudduk - . " T ey =gt
« Tuétta hiinderna med tval och vatten fére korrekt O om det hanger + Rikta behandlingen utifran odlingssvar rilbicdodinoanizskonaliiAHIh/S
desinfektion om patienten kraks eller har diarré  handhygien ner i arbetsfaltet Byt fran i s 1l | behandli A + Transportera blododlingsflaskor fill lab (eller blodedlingsskap) sa fort som
<Bar v hirdor Br svallat smatala « Byt fran intravends till perora andling om det gar o ) Exompel b atalirder som kan minska VRI
i @ s e g q majligt, annars férdréjs diagnostiken pe! pa:atg
» Efterstrdava sa smal och kort antibiotikabehandling som majligt Dacli UtvAdoting av behovet av katelrar
H::f:';“; sar S S I . Diskutera med infektionskonsult vid behov av radgivning 5 : 9 it' 3 fgrl
. nd handskar vid ris| stickskada eller nder ocl ip| n P = P « Ins| ion av infarter
kontakt med kroppsvatskor e A naglar, utan « Behandla inte kolonisation eller normalflora Las mer i Vardhandboken ) Godpimvérdnad' Fex mobileering, god nutrtion
« Desinficera hinderna fére och efter fria frén klockor, nagellack eller - Omvardera varningsmarkningar for antibiotikaallergi Y e e
anvandning av handskar smycken, konstgjorda - Preoperativa forberedelser och antibiotikaprofylax i ratt tid
« Byt handskar mellan olika vardmoment forband och naglar . « Undvik onddig antibiotikabehandling
stodskenor mm Strama Nationell finns dar appar finns eller pa www. strama.se
Férklide ; e
+ Anviind engangsfbrkiade i plast vid nara Byt arbe P e Observera vikten av korrekt dokumentation i journalen
patientarbete, kontakt med sang eller risk for
stiink
Stéinkskydd
« Anvand ‘munskyddlw kembination med Exempel pa matt och mal: Exempel pa matt och mal:
:‘:td::zi:;“m e Exempel pa matt och mal:
e T ) Minka ance P S ka andel Oka andel ; .
ol ka andel akut cystit som e blododlingsflaskor luftvéigsodiingar dere KA
Exempel pa matt och mal: s med 1 ot workioon tillabinomen  Ckaandel vid Farre VRI fa Féire CVK- infektioner
som behandlss inolan® som avslutas & timma fore = posoperaiivy ol inklusive farre
med penicilln inam behdvs iv-antibiotika Oka . KAD-dygn
Oka falisamhet 4 Infér ett system 24 timmar vid VRI inklusive
1ill basala for utvardering av '”:ycf""“
hygienrutiner g av “Kinofoner dr en grupp med antibiotika som innehiller preparat som ! ex ciproffoxacin ¢

rutiner pa Karbapenemer ir en grupp med antibiotika som innehaller preparat som { ex meropenem, imipenem och ertapenem
personalméten * KAD=urinkateter, PVK = perifer venkateter, CVK = central venkateter



Strategiskt arbete 2025

Vill din verksamhet bli antibiotikasmart?

Sa har gar det till - fran kontakt till diplomering.

Antl'l{’lo:l?h:t:mn Vilkemmen som Dags for Diplomera er
Svert aktiv verksamhet kriteriearbete verksamhet

I

Strama

Samver kan mot antibiotikaresistens

Motverka antibiotikaresistens och
uppkomst av vardrelaterade infektioner:

NYA
O e

<o

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus



Friskare forskola-Arbete AntibiotikasmartSverige

Arbete fran CH R
forskolan LRV PERCY /|  Pedagogsike

hygienarbete med |

Pratbubblan
| Vindeln




https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/

Aldre- och funktionshinderomsorg Forskolor

Vardcentral

Infektioner ar vanligt bland barn i forskolealdern, och
sprids latt i forskolan eftersom manga vistas
tillsammans pa en begransad yta.

Den kommunala vatten- och avloppssektorn (VA)
producerar och levererar dricksvatten, och tar hand

Just nu tas kriterierna fram och testas av olika

vardcentraler. ¢ ;
Inom aldre-och funktionhinderomsorgen bor och

. . . : i L Fa ; - Friskare forskola - bli en antibiotikasmart forskola om avloppsvatten pa ett miljomassigt riktigt satt.
-> Bli en antibiotikasmart vardcentral vardas personer som ar kansliga for infektioner.
Bli en antibiotikasmart vatten och aviopp-
Bli en antibiotikasmart aldre- verksamhet
; Skolor
Sjukhus

Regionledning

Kommunledning

Pa sjukhusen vardas patienter i en miljo dar risken for ' - att_ o‘kaA forstaglsen e Iangtgaende effekterna E" sl G £
uppkomst och spridning av antibiotikaresistens och av antibiotikaanvandning och antibiotikaresistens,
vardrelaterade infektioner ir hog. Just nu tas kriterierna fram och testas av olika behover VI. un'derwscj: bartj och unga om vad bakterier rminernaba eeentr voll | Sveriges
verksamheter inom regionledningar. A Telisividing av ektoney st i, g genomforande av Agenda 2030. Flera av de globala
=> Bli ett antibiotikasmart sjukhus antibiotika fungerar samt dess betydelse for att slen h TROY oG
: 3 5 ; i ) malen har en koppling till antibiotikaresistens.
=> Bli en antibiotikasmart regionledning behandla bakterieinfektioner.

=> Bli en antibiotikasmart kommunledning

-> Bli en antibiotikasmart skola
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* Cystitchecklista--primarvarden
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Fantiunt ened

« Cystitchecklista pa sdbo-uppstart o Fakelied pah ot PHeroR
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Syhe N - | ~Urinodling —— - Urinodling
Lagar och andra krav 2 | '
Ansvar och 2 ’1| Residusturinmatning Wd fynd > 300 mi utredning
: | Mizsanic UVI hos man | rathoniactll il {ze virdpraxis}
ing under jourtid 3 _7 T 1 e —
f Adminbokning Bkare
4 A
i | £l AnBbiotibatSnksrerin
Dokt ion och 4 > > - Urinsticka . Beroende Sokrhening
| - Urinodling | pd symeom
Utarbetat av 4 I
4 ——»{ Mastanke om sexvel smitts | Proveagring STI ‘
Bilaga 1: UVI for personal 5
Bilaga 2: R ‘ Farsameat urinavfiode hos | [ Mwm l
man | enligtvardpraws



Antibiotikaallergi-lathund

Ga igenom varningsmarkningar.

fler anteckningar.

Infor och i
samband med
inforande av

COSMIC

| Crossen — upprepningar gor att viktig
information kan missas

Borttagande av varning kraver sarskild
behorighet.

STRAMA kommer ta fram en lathund!




Ovriga fragor




Kommande utbildningar

* Introduktionsarbete for lokalt stramaarbete 13-14 mars, Ulfsunda slott
» Svebardagen-(datum ej bestamt)

y‘H
Save the |
date!

4 februari

2025

Sarkonferens med workshops i Umea

Under varen 2025 har vi mojlighet att bjuda in till en sarkonferens med

workshops och férelasningar av bland annat Rut Oien. Rut Oien, specialistidkare

; B il 5 . . och nestor i sar-Sverige
Konferensen riktar sig till dig som ar underskéterska, sjukskéterska eller lakare.

Datum: Tisdagen den 4 februari 2025, 8.00-16:45 UMEK V region
Plats: Clarion Hotell, Umea KOMMUN “ vasterbotten



Tack for idag ;

Nista Stramamoéte 5 -y
2025-03-18 (vecka 12), Tid: 13-15 %
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